1.HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

6 Ocak 2025

13 Ocak 2025

20 Ocak 2025

27 Ocak 2025

PAZARTESI

¥k %

Sehriye Corbast

Sebze Corbast

Anadolu Corbast

Ispanak Corbast

Etli Kuru Fasulye

Pili¢ Nugget/Patates
Cips

Kus Tiirliisii

Kiymali Soslu
Yogurtlu Manti

Piring Pilav

Garnitiirlii Piring
Pilav

Tereyagh Bulgur
Pilawn

Yesil Mercimek Pilaki

Tursu /Yogurt

Mandalina

Elma

Cevizli Kadayif

900 Kkkal

960 Kkkal

900 kkal

1300 Kkkal

7 Ocak 2025

14 Ocak 2025

21 Ocak 2025

28 Ocak 2025

Diigiin Corbast

Koylii Corbast

Yiiksiik Corbast

Sehriye Corbast

Firin Tavuk Pirzola

Yogurtlu Kyymal
Soslu Mann

Pilav Yaninda Firin
Tavuk Kanat

Firin Kofte/Patates
Cips

Soslu Makarna

Patates Kizartmasi

Karnabahar-Brokoli
Kizartmasi

Soslu Spagetti

Mevsim Salatast

Cevizli Tahinli
Balkabag Tatlist

Tiramisu

Mevsim Salatast

1023 kkal

1250 kkal

1295 Kkkal

930 kkal

1 Ocak 2025

8 Ocak 2025

15 Ocak 2025

22 Ocak 2025

29 Ocak 2025

CARSAMBA

o

Tarhana Corbast

Ezogelin Corbast

Yayla Corbast

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbast

RESMI TATIL

Kuru Kofte/Patates
Kizartmas

Pili¢ Topkapt

Kagit Kebab

Tavuk Doner/Patates
Kizartmas

Arpa Sehriye Pilavi

Ispanak Borani

Piring¢ Pilav

Piring¢ Pilav

Yogurtlu Ispanak

Spungle

Actli Ezme

Ayran

* ok *

1038 kkal

1100 kkal

1000 kkal

1000 kkal

2 Ocak 2025

9 Ocak 2025

16 Ocak 2025

23 Ocak 2025

30 Ocak 2025

PERSEMBE

Koylii Corbast

Yayla Corbast

Tavuk Suyu Corbast

Yuvalama Corbast

Tavuk Suyu Corbast

Firin Tavuk Kanat

Etli Cokertme Kebabi

Et Kavurma/Patates
Cips

Kuskus Pilavi Yaninda
Tavuk Sig

Etli Lahana
Sarmasy/Yogurt

Piring Pilavt

Cig Kofte

Piring Pilant

Kapuska Yemegi

Peynirli Tepsi Boregi

Haydari

Cikolatali Biskiivili
Pasta

Ayran

Kegskiil

Portakalli Revani

1055 kkal

1180 kkal

1000 kkal

1190 kkal

1280 kkal

3 Ocak 2025

10 Ocak 2025

17 Ocak 2025

24 Ocak 2025

31 Ocak 2025

Cerkez Corbast

Siizme Kirmuz
Mercimek Corbast

Domates Corbast

Tarhana Corbast

Hoirre Ast Corbast

Sebzeli Sulu Koifte

Tavuk Doner/Patates
Kizartmast

Tavuk Haslama

Etli Kuru Dolma

Balik Kizartma/Roka

Tereyagh Bulgur
Pilawn

Piring Pilan

Ispanakly Peynirli
Tepsi Boregi

Nohut Pilaki

Patates Salatasi

Havuglu Muhallebili
Kek

Ayran

Arpa Sehriye Salatast

Cevizli Baklava

Tahin Helvast

1280 kkal

1000 kkal

1010 kkal

1290 kkal

1200 kkal




